Latvian translation of:
Bowel cancer screening: the next step.

Zarnu véza diagnostika:
nakamais posms

Jusu analizu rezultatu izskaidrojums
JUsu analizu rezultati rada, ka nepiecieSama papildus izmekléSana. Tas
nenozimeé, ka jums ir vézis, bet, ka jusu analizu parauga konstatétas asinis.

» Apméram 10 no 500 cilvékiem, kam veiktas analizes, analiZzu parauga
konstatétas asinis, un tadé| vini tiek aicinati ierasties uz viziti pie diagnostikas
praktizeéjosa specialista (DPS). Un pat tad 9 no 10 cilvékiem, kam analizu
parauga konstatétas asinis, nav véza saslimSanas.

* Asinis jusu analizu parauga var izraisit nelieli izaugumi — polipi, vai citas
slimibas, pieméram, hemoroidi.

Kas notiks talak?
» JUs jau busiet sanémusi pierakstu (skatiet klat pievienoto véstuli) pie DPS uz
izmeklésanu.

- STizmekléSana noteiks, vai jisu veselibas stavoklis ir pietiekami labs, lai veiktu
kolonoskopiju (skatiet zemak).

* IzmekléSanai nevajadzétu ilgt vairak ka 45 minates.

* Pirms izmekléSanas nav nepiecieSams maintt jisu di€tu vai medikamentus, bet,
ja jas lietojat kadus medikamentus, ltdzu, nemiet tos 1dzi uz izmeklésSanu.

* DPS parrunas jlsu analizu rezultatus ar jums un paskaidros, kadas papildus
analizes iespéjams veikt. Jums tiks dota iespéja uzdot jautajumus un paust
jebkadas Saubas, kas jums varétu rasties.

* lesp&jams, ka jums tiks mérits asinsspiediens.

» Péc izmekléSanas jus sanemsiet uzaicinajumu veikt papildus analizes, parasti
kolonoskopiju. Tiks izvéléts jums piemérots datums un laiks.

* DPS jums paskaidros, kas ir kolonoskopijas procedira, un iedos jums
informativus materialus lldznemsanai.



« Ja jUs nevarat ierasties uz izmekléSanu, lidzu, zvaniet uz bezmaksas
palidzibas Iniju pa talruni 0800 015 2514 péc iespé€jas atrak, lai vienotos par
jums piemérotu datumu un laiku.

Kas ir kolonoskopija?

 Kolonoskopija tiek izmantota |oti maza kamera, kas piestiprinata tievai
caurulitei, ar kuru arsts vai masina meklé polipus vai kadas pazimes, kas varétu
liecinat par vézi jisu zarnas.

* Dazreiz tiek panemts neliels jisu zarnu audu paraugs, lai zem mikroskopa
parbauditu, vai tas nesatur véza Sunas.

« Saja procediira, ka vairuma medicinisku procediru, iespéjamas komplikacijas.
Viena no 150 gadijumiem var sakties asinosana, un viena no 1000 gadijumiem,
proceddiras laika var tikt sadurtas zarnas. Sada gadijuma gandriz vienmér
nepiecieSama operacija, lai arstétu dariena vietu. Pavisam retos gadijumos
(pieradijumi liecina, ka tikai viena gadijuma no 10 000), kolonoskopija var
apdraudét dzivibu. Diagnostikas masa specialiste jums paskaidros, kadas ir
priekSrocibas un riski, kad jus ieradisieties uz izmekléSanu.

Ko darit, ja kolonoskopija atklaj, ka man nepiecieSama talaka arstéSana?
Ja jums nepiecieSama talaka arstéSana, jus nosutis pie attieciga specialista.
Pieméram, ja kolonoskopijas laika jums tika izgriezti polipi, iesp&jams, ka péc
viena vai trim gadiem jus atkal aicinas uz kolonoskopiju.

+ Diagnostikas masa specialiste varés atbildét uz jasu jautajumiem vai uzklausit
jusu Saubas, kad jus ieradisieties uz izmekléSanu.
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